
日程 時間 レッスン名 担当者 代行者

9月12日(日) 17:30-18:30
体幹強化パワーヨガ

（レッスン内容も上記に変更）
青奈 YUI

9月18日(土) 17:30-18:30 代謝アップヨガ MISAKI ERI

9月20日(月) 10:30-11:30
モーニングヨガ

（レッスン内容も上記に変更）
AI Hijiri

9月29日(水) 12:15-13:15 美姿勢ヨガ Naho Hijiri
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（一部、レッスン内容も変更あり）


